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Curriculum vitae 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome  MARIA GIOVANNA LONGO 

Telefono  3488012546  
Domicilio  Via Guido Guida 14  00123 – Roma             

E-mail  gio_longo@hotmail.it 
P.IVA  02760800801 

Nazionalità  Italiana 
Luogo e data di nascita  REGGIO CALABRIA IL 19/02/1985 

 
COMPETENZE PRINCIPALI 

  
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, PSICODIAGNOSTA, TUTOR DSA, FORMATRICE 

SETTORI PRINCIPALI  CLINICO, SCOLASTICO, SOCIALE 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Data 
•Sede 
• Ente 

• Tipo di impiego 
• Mansioni 

 
 

 
 

• Data 

 Aprile 2016 – in corso 
Roma 
Studio privato 
PSICOTERAPEUTA – FORMATRICE – TUTOR DSA 
Psicoterapia individuale con adolescenti e adulti; psicoterapia di gruppo e di coppia. 
Organizzazione e gestione di corsi e seminari formativi. 
Incontri di supporto per sostegno alla genitorialità e alla comunicazione nella coppia. 
Psicologa tutor per bambini e adolescenti con Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), 
disturbo da deficit di attenzione/iperattività (ADHD). 
 
 
Settembre 2015 – Marzo 2016 

•Sede  Londra 
• Ente  King’s College - London 

• Tipo di impiego  ASSISTANT RESEARCH- PSICOLOGO ASSISTENTE ALLA RICERCA 
• Mansioni  Raccolta e analisi dei dati, gestione della piattaforma elettronica adibita alla ricerca (IAPT), 

colloqui clinici con pazienti che aderiscono alla ricerca. Ricerca e intervento presso il Maudsley 
Hospital nel dipartimento SPTS (servizi di psicoterapia) in diversi progetti: tecniche CBT, self 
compassion, dipendenze, disturbi dell’umore, disturbi di personalità, disagio sociale. 

   
• Data  Dicembre 2010 – Luglio 2015 
•Sede  Roma 
• Ente  Anafi - Cooperativa sociale  

• Tipo di impiego  EDUCATORE 
• Mansioni  Ho svolto il ruolo di educatore supportando alunni diversamente abili nelle classi, presso scuole  

dell’infanzia, primaria, secondaria, superiore.  
Integrazione  di bambini e  adolescenti nel contesto  classe-scuola;  favorire  l’autonomia  del  
singolo; supporto per le attività didattiche; attività educative e di contenimento a seconda della  
disabilità.  
Laboratori di arti terapie (musica, teatro, fotografia e pittura). 
 
 

• Data 
•Sede 
• Ente 

• Tipo di impiego 
 

          Settembre 2013 – Giugno 2014 
Roma – La Giustiniana 
Irish Institute – Scuola Cattolica Paritaria 
INSEGNANTE DI SOSTEGNO 
Azioni di supporto all’attivitá didattica per alunni con una diagnosi di DSA. 
 

• Data  Febbraio 2013 – Giugno 2015 
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•Sede  Roma 
• Ente  Potenziali 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA – TUTOR DSA 
• Mansioni  Interventi psicoeducativi e neuropsicologici per bambini con DSA. 

   

• Data  Settembre 2012 – Gennaio 2015 
• Sede  Roma 
• Ente  Cepi (Centro di prevenzione e intervento) 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA 
• Mansioni  Trattamento di pazienti con disturbi di personalità, dell’umore, o sociali, utilizzando l’approccio 

Analitico Transazionale Socio-Cognitivo.  
 
 
 

• Data  Settembre 2011 – Settembre 2014 
• Sede  Fonte Nuova-Roma 
• Ente  Nomentana Hospital 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA 
• Mansioni  Presa in carico di pazienti in lungodegenza, RSA e Hospice.  

Valutazioni neurocognitive tramite la somministrazione di test e colloqui di sostegno (MMSE, 
Raven PM47, R.BANS, Memoria di prosa, lista di Rey, Digit span, ecc..), Anamnesi cognitivo 
comportamentale e colloquio clinico per valutare lo stato generale del paziente (memoria, 
cultura generale, atteggiamento, collaborazione, eloquio, depressione, ansia, consapevolezza 
dei deficit e motivo del ricovero,...). Sostegno ai familiari attraverso incontri pomeridiani. 
Formazione e selezione del personale sanitario. 

 
• Data  Ottobre 2008 – Aprile 2009 
•Sede  Roma 
• Ente  Celio-Policlinico militare 

• Tipo di impiego  TIROCINANTE PSICOLOGA 
• Mansioni  Diagnosi testologica, primi colloqui, accoglienza 

 
• Data  Aprile 2008 – Aprile 2009 
• Sede  Roma 
• Ente  Rebibbia-istituto penitenziario 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA DEL SERVIZIO CIVILE 
• Mansioni  Progetto “presa in carico e accettazione di detenuti e tossicodipendenti” svoltosi all’interno del 

Nuovo Complesso del carcere di Rebibbia, presso i locali del SerT dell’Asl Roma B. Raccolta 
anamnesi, processo diagnostico, definizione del programma terapeutico, colloqui individuali e di 
gruppo con i detenuti. 

 
• Data  Giugno 2010 – Dicembre 2010 
• Sede  Roma 
• Ente  Hke-group 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA STAGISTA IN RISORSE UMANE 
• Mansioni  Selezione e formazione del personale delle aziende assegnate da Hke. 

 
• Data  Giugno 2006 – Dicembre 2006 
• Sede  Reggio Calabria 
• Ente  Asl n.1 

• Tipo di impiego  TIROCINANTE PSICOLOGA 
• Mansioni  Osservazione ai colloqui, prima accoglienza. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

• Data  Gennaio 2011 – Dicembre 2014 

• Istituto  IFREP-Istituto di formazione e ricerca per educatori e psicologi 
• Oggetto dello studio  Scuola quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo: Analisi Transazionale 

• Qualifica conseguita  PSICOTERAPEUTA E CTA (CERTIFIED TRANSACTIONAL ANALYST) 
 

• Data  Marzo 2007 – Luglio 2010 

• Istituto 
• Oggetto dello studio 

 Università di Roma LA SAPIENZA 
Laurea specialistica 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA DELLA PERSONA, DELLE ORGANIZZAZIONI, DELLA 
COMUNITÀ (CLASSE 58-S) 

 
• Data  Gennaio 2010 – Dicembre 2011 

• Istituto  CARPINT - Centro di ascolto e ricerca di psicologia interpersonale, presso ARPCI (Associazione 
per la ricerca in psicoterapia cognitivo-interpersonale)  

• Oggetto dello studio  Corso biennale in psicodiagnosi 
Somministrazione e valutazione di test neuropsicologici, cognitivi, di personalità. 

• Qualifica conseguita  ESPERTO PSICODIAGNOSTA 
 

• Data  Gennaio 2010-Giugno 2010 

• Istituto  Scuola Medica Ospedaliera 

• Oggetto dello studio  Corso di formazione Post - lauream 

• Qualifica conseguita  ESPERTO IN PSICHIATRIA FORENSE E PSICOLOGIA GIURIDICA 
 

• Data  Marzo 2009-Giugno 2010 

• Istituto  Università di Roma LA SAPIENZA 

• Oggetto dello studio  Laboratori di Psicofisiologia clinica supervisionati dal Prof. Vezio Ruggeri 
• Qualifica conseguita  ESPERTO IN ARTETERAPIA 

 
• Data  Febbraio 2009 

• Istituto  Asl Roma B 

• Oggetto dello studio  Corso di PRIMO SOCCORSO 

• Qualifica conseguita  ESPERTO IN PRIMO SOCCORSO 
 

• Data  Ottobre 2003 – Marzo 2007 

• Istituto  Università di Roma LA SAPIENZA 

• Oggetto dello studio  Laurea Triennale 
• Qualifica conseguita  SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE PER L’INTERVENTO CLINICO PER LA PERSONA, 

IL GRUPPO, LA COMUNITÀ  (CLASSE L-34) 
 

• Data  Settembre 2005-Marzo 2006 

• Istituto  University of Sunderland – United Kingdom 

• Oggetto dello studio  Progetto ERASMUS 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE  
  INGLESE 

• Capacità di lettura  Ottimo 
• Capacità di scrittura  Ottimo 

• Capacità di espressione orale  Ottimo 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

  
ATTITUDINE AL LAVORO DI SQUADRA E ALLA GESTIONE DI PUBBLICHE RELAZIONI 
Grazie alle citate esperienze formative, professionali e non per ultimo sportive come pallavolista, 
il lavoro di gruppo mi ha sempre entusiasmato. Ho svolto lavori confrontandomi con diverse 
figure professionali e con diversi approcci teorici, trovando un punto di incontro dove la diversità 
è una ricchezza e non un limite. Ho raggiunto obiettivi professionali lavorando in equipe e anche 
individualmente. Come terapeuta mi sono formata anche nella gestione di gruppi di terapia dove 
il concetto di “relazione” è forse più delicato che altrove. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Durante le mie esperienze professionali, ho gestito piccoli gruppi multidisciplinari e partecipato 
alla creazione di gruppi professionali, maturando uno spirito di leadership che mi ha permesso di 
portare avanti iniziative e progetti. Il lavoro nel campo ricerca sperimentale, svolto a Londra, mi 
ha permesso di rifinire le mie competenze organizzative e sviluppare maggiore accortezza e 
precisione. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 

  
PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER (ECDL); 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio con numero 18756 con qualifica di Psicologa e 
Psicoterapeuta  
 
Iscrizione alla British Psychological Society con numero 398989 con qualifica di Chartered 
Member  
 

 
PATENTI DI GUIDA 

  
B 

 
 
 
 
La sottoscritta Maria Giovanna Longo , consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, per le ipotesi di falsità 
in atti e di dichiarazioni mendaci, ed inoltre della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base delle 
dichiarazioni non veritiere ai sensi di quanto stabilito dall'art. 75 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, autocertifica il possedimento di tutti i titoli formativi, 
professionali e complementari descritti nel presente curriculum. 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali ex D.Lgs 196/03. 
                                                                                                                                                                             
 
 

  In fede 
 

Ottobre 2019          Maria Giovanna Longo                                                                                                                                  
 


